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Lern- und Erfahrungsfeld BEWEGEN AN GERATEN , TURNEN - Betrachtung im Verlauf der kindlichen Entwicklung

nach Inhaltsaspekten

Welche Lernziele sind von Bedeutung? Dass die Kinder und/oder Jugendlichen...

Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Kompetenzen in Bezug auf
spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe I
0 - 3 Jahre 3 -6 Jahre 6 - 10 Jahre 10 — 15 Jahre 15 - 18 Jahre
- erste Korper- und - vielfaltige Kérper- und - vielfaltige Kérper- und - Kbrper- und - Kbrper- und
Bewegungserfahrungen an | Bewegungs-erfahrungen | Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen Bewegungserfahrungen

Geraten und Bewegungs-
landschaften sammeln
konnen.

Lust am Entdecken von
Bewegungsmaglichkeiten
an Geraten und
Bewegungslandschaften
haben konnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- erste turnerische
Grundfahigkeiten erkunden
und erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

sammeln kdnnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmadglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- turnerische Grund-
fahigkeiten festigen und
erweitern konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

erweitern konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken haben konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
kénnen.

erweitern konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaglichkeiten
und Bewegungsfreude
beim haben konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten haben kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden konnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe I
P 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- soziale Vereinbarungen |- Erfolgserlebnisse haben | - Erfolgserlebnisse und - Erfolgserlebnisse und
und Regeln kennen und konnen. Wohlbefinden haben Wohlbefinden
akzeptieren kdnnen. kénnen. verinnerlichen kdnnen.

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf

spielerische Bewegungs-
erfahrungen an Geraten

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden kdnnen.

- Mdglichkeiten flr
Bewegen an Geraten im
Alltag kennen kdnnen.

- Méglichkeiten fiir das
Bewegen an Geréten im
Alltag nutzen kdnnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben

- relevante
Freizeitangebote nutzen
konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben

Kompetenzen in Bezug auf

Turnen und weitere
relevante Sportarten

- eigene Bewegungsideen | konnen. konnen.

und Darstellungsformen

selbsttatig erproben

kénnen.
- erste turnerische - turnerische - turnerische - turnerische
Grundfahigkeiten Grundfahigkeiten Grundfahigkeiten festigen | Grundfahigkeiten

entwickeln und erweitern
konnen.

- Lust am Entdecken neuer
Bewegungsmaoglichkeiten
und Bewegungsfreude
haben kénnen.

- eigene Bewegungsideen
selbsttatig erproben
kénnen.

entwickeln und erweitern
kénnen. (Rolle vorwarts
und riickwarts kénnen).

- Turnelemente und
Techniken erkunden und
tben konnen.

- Lust am Entdecken
vielfaltiger Bewegungs-
maglichkeiten an Geréaten
haben kénnen.

und optimieren kdnnen.

- Turnelemente und
Techniken festigen und
erweitern konnen.

- Ubungsverbindungen
festigen kénnen.

- Bewegungsfreude haben
konnen.

optimieren konnen.

- Turnelemente und
Techniken festigen und
erweitern und optimieren
konnen.

- Ubungsverbindungen
festigen und optimieren
kénnen.

- Bewegungsfreude haben
kénnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Fortsetzung

Kompetenzen in Bezug auf
Turnen und weitere
relevante Sportarten

Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe Il
0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- den Zusammenhang von | - Vorlieben des eigenen - relevante Freizeit-

Korperbildern und Bewegungshandelns moglichkeiten kennen und

gesellschaftlichen Normen
verstehen konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
konnen.

entdecken und in den
Lebensstil einbeziehen
konnen.

- relevante Freizeit-
maglichkeiten kennen und
nutzen konnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und
gesellschaftlichen Normen
verstehen und reflektieren
konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
kénnen.

nutzen konnen.

- den Zusammenhang von
Korperbildern und
gesellschaftlichen Normen
verstehen und reflektieren
konnen.

- Initiative ergreifen und
Verantwortung fir
Bewegungsaktivitaten
ubernehmen konnen.

- eigene Bewegungsideen
und Darstellungsformen
selbsttatig erproben
konnen.
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Inhaltsaspekt

Bildungsphase/Altersgruppe

Basalphase
0-3 Jahre

Elementarphase
3-6 Jahre

Primarphase
6-10 Jahre

Sekundarphase Stufe |
10-15 Jahre

Sekundarphase Stufe Il
15-18 Jahre

Kompetenzen in Bezug auf
Konnensentwicklung,
Leistungsverhalten,
Leistungsvergleiche

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Kdnnensanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
konnen.

- Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten entwickeln
kénnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
einschatzen und
entwickeln konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Prasentationsformen
kennen und tben konnen.

- eigene Choreografien
und Présentationen
selbsttatig entwickeln
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln
konnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
einschatzen und
entwickeln konnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaligkeiten kennen
konnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
kénnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
kénnen.

- Vertrauen in die eigenen
Starken entwickeln
konnen.

- ihre individuellen
Leistungsvoraussetzungen
in normativen Bezlgen
reflektieren kénnen.

- leistungsbestimmende
Faktoren und Trainings-
gesetzmaligkeiten kennen
und nutzen kénnen.

- Erfolge in Bezug auf
Leistungsanforderungen
als Ergebnis eigener
Anstrengung erleben
konnen.

- Freude an der eigenen
Leistungsentwicklung und
Leistungszuversicht haben
konnen.
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Bildungsphase/Altersgruppe

Inhaltsaspekt Basalphase Elementarphase Primarphase Sekundarphase Stufe | | Sekundarphase Stufe Il
P 0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-10 Jahre 10-15 Jahre 15-18 Jahre
- Freude am Prasentieren | - eigene Choreografien - eigene Choreografien
Fortsetzun haben kénnen. und Préasentationen und Préasentationen
g selbsttatig entwickeln und | selbsttatig entwickeln und
Kompetenzen in Bezug auf . .
- . verbessern kdnnen. verbessern konnen.
Konnensentwicklung,
tg:::ﬂ:g:x::hfgs:é - Freude am Prasentieren | - Freude am Présentieren
gsverg haben konnen. haben konnen.
- Tatigkeiten beim - Tatigkeiten beim Gerate- | - Tatigkeiten beim Geréte- |- Tatigkeiten beim Gerate-

Kompetenzen in Bezug auf
gesundheitsforderndes
und sicheres Bewegen

an Geraten / Turnen

gemeinsamen Gerate-
aufbau und -abbau
kennen konnen.

- Vertrauen in Hilfeleistung
beim Bewegen an Geréaten
entwickeln konnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln kennen und
akzeptieren

kénnen.

aufbau und —abbau
angeleitet austiben
konnen.

- Vertrauen in Hilfeleistung
entwickeln konnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis

- soziale Vereinbarungen
und Regeln akzeptieren
und anwenden konnen.

- Manahmen des Helfens
und Sicherns kennen
konnen.

- Zusammenhange von
Turnen und Gesundheit
kennen konnen.

und Risiko kennen konnen.

aufbau und -abbau
selbststandig ausiiben
konnen.

- einen verantwortungs-
vollen Umgang mit Wagnis
und Risiko entwickeln
kénnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
konnen.

- MalRnahmen des Helfens
und Sicherns anwenden
konnen.

- Zusammenhange von
Turnen und Gesundheit
reflektieren konnen.

aufbau und -abbau
selbststandig ausiiben
konnen.

- mit Wagnis und Risiko
verantwortungsvoll
umgehen kdnnen.

- soziale Vereinbarungen
und Regeln anwenden
konnen.

- Manahmen des Helfens
und Sicherns
verantwortungsvoll
anwenden konnen.

- gesundheitsférderndes
Bewegungshandeln in
eigener Verantwortung
umsetzen kénnen.




