Ziele der Bewegungsbildung im Lern- und Erfahrungsfeld Gestalten, Tanzen, Darstellen

&)

Ziele der Bewegungsbildung

anzustreben bis zum Alter von 18 Jahren

Der junge Erwachsene ...

Deshalb wird fiir Angebote in diesem Lern- und Erfahrungsfeld altersentsprechend beachtet, dass die Kinder
und/oder Jugendlichen....

ja/nein

...verflgt tiber ein positives
Selbstkonzept in und durch Bewegung,
Spiel und Sport.

- den eigenen Korper wahrnehmen, verstehen und freudvoll erleben kénnen.

- vielfaltige rhythmische und tanzerische Bewegungserfahrungen sammeln und erweitern kénnen.

- eigene Bewegungsideen und Darstellungsformen selbsttétig erproben kénnen

- personliche Erfolge als Resultate eigener Anstrengung erleben kénnen.

- Zusammenhénge zwischen Korperbildern und gesellschaftlichen Trends und Normen erkennen, verstehen
und reflektieren kénnen.

- Bewegungsfreude und Lust am Entdecken neuer Bewegungs- und Ausdrucksméglichkeiten haben konnen.

...weist ein gesundheitsférderndes
Bewegungsverhalten auf.

- Zusammenhange von Gestalten, Tanzen, Darstellen mit Gesundheit und Fitness kennen kénnen.
- positive Erlebnisse und Wohlbefinden beim Gestalten, Tanzen, Darstellen entdecken und verinnerlichen kénnen.
- gesundheitsforderndes Bewegungshandeln kennen und in eigener Verantwortung umsetzen kénnen.

...hat das Bediirfnis nach lebenslanger
Bewegungsaktivitat entwickelt und
gestaltet seine Bewegungsbiographie
selbstbestimmt.

- Vorlieben des eigenen Bewegungshandelns entdecken und in den personlichen Lebensstil einbeziehen kénnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren und ihre Bedeutung fir Gestalten, Tanzen, Darstellen erkennen und reflektieren
konnen.

- Méglichkeiten fiir Gestalten, Tanzen, Darstellen im Alltag kennen und nutzen kénnen.

- Verantwortung fir das Ausleben des eigenen Bewegungsbediirfnisses tibernehmen kénnen.

...handelt sozial verantwortlich in und
durch Bewegung, Spiel und Sport.

- Interessen und Bedirfnisse anderer wahrnehmen und berticksichtigen kénnen.

- mit den eigenen Emotionen und denen anderer verantwortlich umgehen kénnen.

- Initiative ergreifen und Verantwortung fiir gemeinsame Bewegungsaktivititen tibernehmen kénnen.
- Freude am Gestalten, Tanzen, Darstellen mit anderen haben konnen.

... ist korperlich leistungsfahig und
verfiigt tiber ein vielfaltiges
Bewegungsrepertoire.

grundlegende rhythmische und ténzerische Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln und erweitern kénnen.
verschiedene Techniken des Gestaltens, Tanzens, Darstellens kennen und anwenden konnen.

Freude an der eigenen Kénnens-/Leistungsentwicklung haben koénnen.

Erfolge in Bezug auf Konnens-/Leistungsanforderungen als Ergebnis eigener Anstrengung erleben kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de



