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 Sport- und Bewegungsarten  
- Turnen (Schwingen, Stützen, Felgen, Springen, Rollen, Drehen/Überschlagen und     
  Balancieren), Bodenturnen 
- Rhythmische Sportgymnastik, Zirkussport 
- Klettern, z.B. an Sprossenwänden, in der Natur, Bouldern 
- Synchronturnen 
- Akrobatik, Kunst- und Turmspringen 
- Voltigieren 
- Reiten 
- Moderner Fünfkampf  

 

 Geräte  
- Barren (Stufenbarren, Parallelbarren), Langbank, Tau, Seil, Kasten, Schwebebalken, Reck,   
  Matte, Pezziball, Sprossenwand, Sprungbrett, Trampolin, Ringe, Bock, Pferd  
- Pferde und Ponys  
       

 Sport- und Bewegungsarten, die auch andere Lern- und Erfahrungsfelder betreffen 
 

Sportarten Lern- und Erfahrungsfelder 

Moderner Fünfkampf  - Laufen, Springen, Werfen 
- Kräfte messen und miteinander  
  kämpfen 
- Bewegen im Wasser 

Kunst- und Turmspringen - Bewegen im Wasser 

Akrobatik, Rhythmische Sportgymnastik, 
Zirkussport 

- Gestalten, Tanzen, Darstellen 

Reiten - Prävention und Gesundheit 

 
                                

Lern- und Erfahrungsfeld: Bewegen an Geräten/ Turnen 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Bouldern
http://de.wikipedia.org/wiki/Voltigieren
http://de.wikipedia.org/wiki/Moderner_F%C3%BCnfkampf

