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 Sport- und Bewegungsarten  
Akrobatik, Gymnastik, z.B. Rhythmische Sportgymnastik mit und ohne Handgeräte wie Keule, 
Reifen, Band und Ball, Aerobic, Jazzgymnastik, Funktionsgymnastik, Pilates, Skigymnastik, 
Stepgymnastik 

 

 Tänze 
z.B. Ballett, Jazzdance, Hip Hop, Break Dance, Showtänze, Rock’n Roll, Lateinamerikanische 
Tänze, Afrikanischer Tanz, Moderner Tanz, Standardtänze, Stepptanz, Volkstänze, 
Eurhythmie 

 

 Sonstige  
- Tanzspiele, Bewegungslieder/Bewegungsgeschichten 
- Zirkussport , z.B. Akrobatik/Partnerakrobatik, Jonglieren, Diabolo, Balancieren, Einrad    
  fahren, Laufen auf der Kugel, Pedalo fahren, Turnen am Trapez  
- Bewegungstheater/Theatersport, Pantomime  
- Cheerleading 

     - Ropeskipping  
     - Improvisation 
     - Capoeira  
       

 Sport- und Bewegungsarten, die auch andere Lern- und Erfahrungsfelder betreffen 
 

Sportarten Lern- und Erfahrungsfelder 

Akrobatik, Rhythmische Sportgymnastik, 
Zirkussport 

- Bewegen an Geräten, Turnen 

Capoeira  - Kräfte messen und miteinander kämpfen  

Tanzspiele, Gymnastik, 
Bewegungslieder/Bewegungsgeschichten 

- Prävention und Gesundheit 

 
                                

Lern- und Erfahrungsfeld: Gestalten, Tanzen, Darstellen 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/Pilates
http://de.wikipedia.org/wiki/Eurhythmie
http://www.bewegungstheater.de/
http://de.wikipedia.org/wiki/Theatersport
http://de.wikipedia.org/wiki/Cheerleading
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/~za343/osa/spinfo/rope-skipping.htm
http://de.wikipedia.org/wiki/Capoeira

