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 Sport- und Bewegungsarten  

Aquagymnastik, Kunst- und Turmspringen, Moderner Fünfkampf, Rettungsschwimmen, 
Schnorcheln, Schwimmen, Synchronschwimmen, Tauchen, Triathlon, Unterwasserrugby, 
Wasserball  
 

 Sport- und Bewegungsarten, die auch andere Lern- und Erfahrungsfelder betreffen 
 

Sportarten Lern- und Erfahrungsfelder 

Triathlon  - Bewegen auf rollenden und gleitenden Geräten  
- Laufen, Springen, Werfen 

Moderner Fünfkampf  
 

- Laufen, Springen, Werfen 
- Kräfte messen und miteinander kämpfen 
- Bewegen an Geräten/Turnen 

Wasserball, Unterwasserrugby - Spielformen und Sportspiele 
- Kräfte messen und miteinander kämpfen 

Kunst- und Turmspringen - Bewegen an Geräten/Turnen 

Synchronschwimmen - Gestalten, Tanzen, Darstellen 

Schwimmen, Aquagymnastik  - Prävention und Gesundheit 

 
 
 
   
 
 
 
 

 

Lern- und Erfahrungsfeld: Bewegen im Wasser 

http://de.wikipedia.org/wiki/Moderner_F%C3%BCnfkampf
http://de.wikipedia.org/wiki/Synchronschwimmen
http://de.wikipedia.org/wiki/Triathlon
http://de.wikipedia.org/wiki/Unterwasserrugby

