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Sport- und Bewegungsarten 
 

 Mannschaftsspiele /Zielschussspiele  
 z.B. American Football, Baseball, Basketball, Fußball, Handball, Hockey, Inlinehockey, 
Eishockey, Korfball, Korbball, Lacrosse, Netball, Rugby, Softball, Unihockey/Floorball, 
Wasserball, Polo, Kanupolo, Cricket 
 

 Rückschlagspiele  
z.B. Ball über die Schnur, Badminton, Beachvolleyball, Faustball, Indiaca, Prellball, 
Racquetball, Squash, Schlagball, Tennis, Tischtennis, Volleyball 
 

 Sonstige  
- Golf, Minigolf,  
- Bogenschießen 
- Lauf- und Fang, Versteck- und Gewandtheitsspiele, z.B. Völkerball, „Feuer-Wasser-Sand“ 
- New Games, z.B. Spiele mit dem Schwungtuch, Kooperationsspiele  
 

 Sport- und Bewegungsarten die auch andere Lern- und Erfahrungsfelder betreffen 
 

Sportarten Lern- und Erfahrungsfelder 

Lauf- und Fang, Versteck- und 
Gewandtheitsspiele, New Games 

- Prävention und Gesundheit 

Bogenschießen - Kräfte messen und miteinander kämpfen 

Eishockey, Inlinehockey, Kanupolo - Bewegen auf rollenden und gleitenden Geräten 

 
                                

Lern- und Erfahrungsfeld: Spielformen und Sportspiele 

 

http://de.wikipedia.org/wiki/American_Football
http://de.wikipedia.org/wiki/Korfball
http://de.wikipedia.org/wiki/Korbball
http://de.wikipedia.org/wiki/Lacrosse
http://de.wikipedia.org/wiki/Netball
http://de.wikipedia.org/wiki/Rugby
http://de.wikipedia.org/wiki/Softball
http://de.wikipedia.org/wiki/Polo_%28Sport%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Cricket
http://de.wikipedia.org/wiki/Indiaca
http://de.wikipedia.org/wiki/Racquetball

