Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen im Wasser
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Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungsplanbeziige Basalphase/ 0 - 3 Jahre

Inhaltsaspekt 1: Wassergewohnung und spielerisches Bewegen im Wasser
Bildungsplanbeziige Kita, Tagespflegepersonen

Bildungsbereich Lerninhalt

Somatische Bildung Kérper
> Bewegen im Wasser

Inhaltsaspekt 2: Schwimmtechniken und relevante Sportarten
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 3: Tauchen im und Springen ins Wasser und relevante Sportarten
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 4: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 5: Gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen im Wasser

Somatische Bildung Kérper
> Bewegen im Wasser

Naturwissenschaftliche | Ergédnzende Inhalte Kindertagespflege -Natur
Bildung > Naturerfahrungen ermoglichen, Okologie (Basisstationen im
Freien)
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Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungsplanbeziige Elementarphase/ 3 - 6 Jahre

Inhaltsaspekt 1: Wassergewohnung und spielerisches Bewegen im Wasser
Bildungsplanbezige Kita

Bildungsbereich Lerninhalt

Somatische Bildung Kérper
> Bewegen im Wasser

Naturwissenschaftliche | Natur
Bildung > Naturerfahrungen erméglichen, Okologie (Basisstationen im
Freien)

Inhaltsaspekt 2: Schwimmtechniken und relevante Sportarten
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 3: Tauchen im und Springen ins Wasser und relevante Sportarten
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 4: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche
keine Bildungsplanbeziige

Inhaltsaspekt 5: Gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen im Wasser

Somatische Bildung Korper
> Bewegen im Wasser

Naturwissenschaftliche | Natur
Bildung > Thema Wasser
Okologie
> Umwelt erfahren und schiitzen
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Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungs- und Lehrplanbeziige Primarphase/ 6-10 Jahre
Inhaltsaspekt 1: Wassergewohnung und spielerisches Bewegen im Wasser
Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich |Lerninhalt

Somatische Ergéinzende Inhalte Hort
Bildung > Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden, z.B.
Schwimmen lernen

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 2 LB5: Schwimmen
> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen im Wasser,
> Anwendungen vielfaltiger Bewegungen im und am Wasser, z. B.
Hasche-, Platzwechsel und Tauchspiele, Ballspiele

Lehrplanbeziige Férderschule

Sport 1-2 WP1: Schwimmen
> Erkunden vielfaltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B. Laufen,
Schwimmbecken erkunden, Schwimmbhilfen ausprobieren, vielfaltige
Spielformen

Sport 3-4 LB 4: Schwimmen
> Erkunden vielfaltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B. vielfdltige
Spielformen, Schwimmhilfen nutzen

Inhaltsaspekt 2: Schwimmtechniken und relevante Sportarten
Bildungsplanbeziige Hort
Bildungsbereich | Lerninhalt

Somatische Ergéinzende Inhalte Hort
Bildung > Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden, z.B.
Schwimmen lernen

Lehrplanbeziige Grundschule



Fach/
Klassenstufe

Sport 2

Lernbereich/ Lerninhalt

LB5: Schwimmen

> Beherrschen einer ersten Schwimmtechnik, z.B. Brustschwimmen,
> Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmtechnik, z.B.
Riickenschwimmen

> Schwimmen mit Flossen einflihren, Anwenden vielfiltiger
Bewegungen im und am Wasser

Lehrplanbeziige Férderschule

Sport 3-4

LB4: Schwimmen

> Erkunden und Uben einer Schwimmart, z.B. Brustschwimmen als
erste Schwimmart

> Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmart, z.B.
Riickenschwimmen,

> Anwenden vielfdltiger Bewegungsformen im Wasser

Inhaltsaspekt 3: Tauchen im und Springen ins Wasser und relevante Sportarten

Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergénzende Inhalte Hort
> Basale Bedurfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden, z.B.
Schwimmen und Tauchen lernen

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 2

Lernbereich/ Lerninhalt

LB5: Schwimmen

> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen im Wasser, z.B. Tauchen
mit Offnen der Augen unter Wasser, Springen ins tiefe Wasser aus
verschiedenen Ausgangsstellungen und Absprunghdhen, Auftrieb und
Gleiten in Brust- und Riickenlage

> Beherrschen einer ersten Schwimmtechnik, z.B. Brustschwimmen,
Tief- und Streckentauchen erlernen

> Anwenden vielfaltiger Bewegungen im und am Wasser, z.B. Tauch-
und Gewandtheitsspiele, volkstiimliche Spriinge

Lehrplanbeziige Forderschule

Sport 1-2

Sport 3-4

WP1: Schwimmen
> Erkunden vielfaltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B. Laufen,
Hlpfen, Springen

LB4: Schwimmen
> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B.
Tauchen, Springen, Sprungvariationen, Kopfsprung, Gleiten

Inhaltsaspekt 4: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche



Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergéinzende Inhalte Hort
> Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden, z.B.
Schwimmen und Tauchen lernen

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 2

Lernbereich/ Lerninhalt

LB5: Schwimmen

> schwimmerische Grundfertigkeiten entwickeln

> Beherrschen einer ersten Schwimmtechnik, z.B. Beinbewegung,
Armbewegung, Gesamtbewegung in Verbindung mit einer
rhythmischen Atmung: vorrangig Brustschwimmen, Tief- und Strecken-
tauchen erlernen

> Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmtechnik, z.B.
Riickenschwimmen, Schwimmen mit Flossen einfiihren

> Verbessern konditioneller Fahigkeiten, z.B. Schwimmstrecken
verlangern, Uben in Leistungsgruppen, Bedeutung von Belastung und
Erholung

Lehrplanbeziige Férderschule

Sport 3-4

LB4: Schwimmen

> Erkunden und Uben einer Schwimmart, z.B. Brustschwimmen als
erste Schwimmart, Anforderungsniveau variieren

> Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmart, z.B. Ubungsformen
zur Verbesserung der Gesamtbewegung, der Ausdauer und
Schnelligkeit auch als Wettschwimmen

Inhaltsaspekt 5: Gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen im Wasser

Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergéinzende Inhalte Hort
> Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden, z.B.
Schwimmen lernen

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 2

Lernbereich/ Lerninhalt

LB5: Schwimmen

> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen im Wasser
Verbessern konditioneller Fahigkeiten, z.B. Schwimmstrecken

verlangern und Bedeutung von Belastung und Erholung

> Kennen der Baderegeln und der Badeordnung

> Anwendungen vielfaltiger Bewegungen im und am Wasser, z. B.



vielfdltige Spielformen, volkstiimliche spriinge, Elemente der
Wasserrettung

Sachunterricht 1-2 |LB2: Mein Kérper und meine Gesundheit

> Kennen von MalRRnahmen zur Vermeidung von Unféllen

Lehrplanbeziige Forderschule

Sport 1-2

Sport 3-4

WP1: Schwimmen

> Erkunden vielfaltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B. Laufen,
Schwimmbecken erkunden, Schwimmbhilfen ausprobieren, vielfaltige
Spielformen

LB4: Schwimmen

> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B.
vielfaltige Spielformen, Schwimmbhilfen

Nutzen

> Anwenden vielfdltiger Bewegungsformen im Wasser, z.B. Schwimmen
als Moglichkeit fur ganzjahrige Freizeitgestaltung erkennen

> Erkunden und Uben einer zweiten Schwimmart, z.B.
Rickenschwimmen
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Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Lehrplanbeziige Sekundarphase I/ 10-15 Jahre
Inhaltsaspekt 1: Wassergewohnung und spielerisches Bewegen im Wasser
Bildungsplanbeziige Férderschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

keine Lehrplanbeziige
Lehrplanbeziige Mittelschule

Sport 5-10 LB1: Schwimmen
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Mannschaftsspiele und Staffelformen, Tauch- und Gewandtheitsspiele,
Sehen, Horen, Fiihlen im und unter Wasser

Lehrplanbeziige Gymnasium

Sport 5-10 LB1: Schwimmen
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Mannschafts-spiele und Staffelformen, Tauch- und Gewandtheitsspiele,
Sehen, Horen, Fihlen im und unter Wasser

Inhaltsaspekt 2: Schwimmtechniken und relevante Sportarten
Lehrplanbeziige Forderschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

keine Lehrplanbeziige
Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10 LB1: Schwimmen Komplex 2
> Festigen der schwimmerischen Fertigkeiten
> Einflihrung der dritten Technik, z.B. Kraulschwimmen
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Schwimmen mit Flossen, Schwimmen mit Geraten
> Kennen der gesundheitlichen Wirkungen des Schwimmens

Inhaltsaspekt 3: Tauchen im und Springen ins Wasser und relevante Sportarten

Lehrplanbeziige Férderschule



Fach/
Klassenstufe

Lernbereich/ Lerninhalt

keine Lehrplanbeziige

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10

LB1: Schwimmen Komplex 2

> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Auftrieb, Gleiten, Atmen, Tief- und Streckentauchen Springen aus
verschiedenen Hohen und mit verschiedenen Kérperhaltungen, Tauch-
und Gewandtheitsspiele, Startsprung, Wasserspringen aus
verschiedenen Héhen

LB2: Eine Perspektive thematisieren -Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Schwimmen und Tauchen, vielfdltige Spriinge ins
Wasser

> verschiedene Hindernisse mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
Uberwinden, z.B. Hindernisschwimmen: Tauchen nach und durch
Hindernisse

> Einblick gewinnen in spezifische Sachverhalte des Wagnissports, z.B.
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden

Inhaltsaspekt 4: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Lehrplanbeziige Forderschule

Fach/
Klassenstufe

Lernbereich/ Lerninhalt

keine Lehrplanbeziige

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-1

LB1: Schwimmen Komplex 2

> Festigen der schwimmerischen Fertigkeiten

> Schwimmtechniken erlernen und tiben, z.B. Formen des
Lagenschwimmens fir leistungsstarke Schiiler

> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Mannschaftsspiele und Staffelformen

> sportartspezifische Bewegungserfahrungen im Wasser sammeln und
erweitern z.B. Startsprung, hohe Wende und Wettkampfbestimmungen
im Leistungssport

> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten als Voraussetzung
fiir das Schwimmen, z.B. Grundlagenausdauer, Dauerschwimmen,
Kraftvoraussetzungen, Grundschnelligkeit, Sprint und Spur

Inhaltsaspekt 5: Gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen im Wasser

Lehrplanbeziige Forderschule



Fach/
Klassenstufe

Biologie 5-6

Biologie 7

Biologie 7-9

Lernbereich/ Lerninhalt

LB3:Bewegung in Natur und Technik

> Beurteilen der Auswirkungen von Verhaltensweisen auf den Stiitz-
und Bewegungsapparat, z.B. Sport und Spiel, Freizeitverhalten

> Erkennen von Gefahren und Nutzen fir prophylaktisches Verhalten,
z.B. Ubergewicht, einseitige Belastung, Unfille

LB1: Wahrnehmung mit allen Sinnen
> Gesundheitsgefdahrdung durch Drogen, z.B. Unfille,
Reaktionsfahigkeit

LB1: Lebensgrundlage Energie

> Zusammenhang zwischen Erndahrung, Bewegung und Gesundheit
LB3: Menschen erkennen, gestalten und verdndern die Umwelt

> sich zu MaRnahmen und Regeln fiir die Erhaltung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit positionieren, z.B. Fitness, Wohlbefinden

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10

LB1: Schwimmen

> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
vielfaltige allgemeine Bewegungserfahrungen im Wasser sammeln und
erweitern, Schwimmen mit Flossen, Schwimmen mit Geraten

> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten als Voraussetzung
fiir das Schwimmen, z.B. Grundlagenausdauer entwickeln,
Kraftvoraussetzungen an Land und im Wasser schaffen

> Anwenden von sportartbezogenem Wissen, z.B. Elemente des
Rettungsschwimmens erlernen, Verhalten bei Ermiidung, Krampfen
u.3., Erste Hilfe-Ubungen, Kleiderschwimmen

> Kennen der gesundheitlichen Wirkung des Schwimmens, z.B. Formen
des gesundheitsorientierten Schwimmens, Aquafitnessformen,
Schwimmen und Baden in der Natur, wichtige Verhaltensnormen an
offentlichen Badeorten, hygienische Verhaltensweisen

LB: Eine Perspektive thematisieren -Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Schwimmen und Tauchen, Spriinge ins Wasser

> verschiedene Hindernisse mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
Uberwinden, z.B. Hindernisschwimmen: Tauchen nach Hindernissen

> Einblick gewinnen in spezifische Sachverhalte des Wagnissports, z.B.
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden

LB Typ 2 Fitness: Gesundheitsorientierte Ausbildung motorischer
Féhigkeiten

> Kennen funktioneller Zusammenhange zwischen Bewegung und
Gesundheit, z.B. Bedeuten der Erwarmung
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Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Lehrplanbeziige Sekundarphase 11/ 15 - 18 Jahre
Inhaltsaspekt 1: Wassergewohnung und spielerisches Bewegen im Wasser
Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 8-10 LB1: Schwimmen
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Mannschaftsspiele und Staffelformen, Tauch- und Gewandtheitsspiele,
Sehen, Horen, Fihlen im und unter Wasser

Inhaltsaspekt 2: Schwimmtechniken und relevante Sportarten
Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 8-10 LB1: Schwimmen Komplex 2
> Festigen der schwimmerischen Fertigkeiten
> Einflihrung der dritten Technik, z.B. Kraulschwimmen
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Schwimmen mit Flossen, Schwimmen mit Geraten
> Kennen der gesundheitlichen Wirkungen des Schwimmens

11-12 Leistungskurs LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen
Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen — sportmotorische
Fdhigkeiten
Leistungskurs LB5: Bewegungskompetenzen — sporttechnische
Fdhigkeiten

Inhaltsaspekt 3: Tauchen im und Springen ins Wasser und relevante Sportarten
Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 8-10 LB1: Schwimmen Komplex 2
> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Auftrieb, Gleiten, Atmen, Tief- und Streckentauchen, Springen aus



Sport 11-12

verschiedenen Héhen und mit verschiedenen Korperhaltungen, Tauch-
und Gewandtheitsspiele, Startsprung,

LB2: Eine Perspektive thematisieren - Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. vielfdltige Spriinge ins Wasser, verschiedene
Hindernisse mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden (iberwinden

> Einblick gewinnen in spezifische Sachverhalte des Wagnissports, z.B.
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden

Leistungskurs LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen

Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen - sportmotorische
Fdhigkeiten

Leistungskurs LB5: Bewegungskompetenzen - sporttechnische
Féhigkeiten

Inhaltsaspekt 4: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/
Klassenstufe

Sport 8-10

Lernbereich/ Lerninhalt

LB1: Schwimmen Komplex 2

> Festigen der schwimmerischen Fertigkeiten, z.B. Schwimmtechniken
erlernen und Gben: Formen des Lagenschwimmens fiir leistungsstarke
Schiler

> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
Mannschaftsspiele und Staffelformen

> sportartspezifische Bewegungserfahrungen im Wasser sammeln und
erweitern, z.B. Startsprung, hohe Wende und
Wettkampfbestimmungen im Leistungssport

> Verbessern ausgewahlter motorischer Fahigkeiten als Voraussetzung
fiir das Schwimmen, z.B. Grundlagenausdauer, Dauerschwimmen,
Kraftvoraussetzungen, Grundschnelligkeit, Sprint und Spurt

LB2: Eine Perspektive thematisieren -Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. vielfdltige Spriinge ins Wasser: Paketsprung,
verschiedene Hindernisse mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
Uberwinden

> Schwimmen und Tauchen/Hindernis-schwimmen, z.B. Tauchen nach
und durch Hindernisse, Einblick gewinnen in spezifische Sachverhalte
des Wagnissports

> mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden

> Anwenden in vielfiltigen Ubungs-Spiel- und Wettkampfsituationen,
z.B. vorgegeben kritische Situationen des Alltags meistern: sich selbst
und andere retten, Kettentauchen, Kleiderschwimmen



Sport 11-12

Leistungskurs LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen

Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen — sportmotorische
Féhigkeiten

Leistungskurs LB5: Bewegungskompetenzen — sporttechnische
Féhigkeiten

Inhaltsaspekt 5: Gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen im Wasser

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/
Klassenstufe

Sport 8-10

Sport 11-12

Lernbereich/ Lerninhalt

LB1: Schwimmen

> Anwenden von Bewegungen im und mit dem Element Wasser, z.B.
vielfaltige allgemeine Bewegungserfahrungen im Wasser sammeln und
erweitern, Schwimmen mit Flossen, Schwimmen mit Geraten

> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten als Voraussetzung
fiir das Schwimmen, z.B. Grundlagenausdauer entwickeln,
Kraftvoraussetzungen an Land und im Wasser schaffen

> Anwenden von sportartbezogenem Wissen, z.B. Elemente des
Rettungsschwimmens erlernen, Verhalten bei Ermiidung, Krampfen
u.d., Erste Hilfe-Ubungen, Kleiderschwimmen

> Kennen der gesundheitlichen Wirkung des Schwimmens, z.B. Formen
des gesundheitsorientierten Schwimmens, Aquafitnessformen,
Schwimmen und Baden in der Natur, wichtige Verhaltensnormen an
offentlichen Badeorten, hygienische Verhaltensweisen

LB: Eine Perspektive thematisieren -Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Schwimmen und Tauchen, vielfaltige Spriinge ins
Wasser

> verschiedene Hindernisse mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
Uberwinden, z.B. Hindernisschwimmen: Tauchen nach und durch
Hindernisse

> Einblick gewinnen in spezifische Sachverhalte des Wagnissports, z.B.
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden

Leistungskurs LB1: Gesellschaftliche Grundlagen

Leistungskurs LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen

Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen — sportmotorische
Fdhigkeiten

LB 5: Bewegungskompetenzen — sporttechnische Fertigkeiten
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