Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungsplanbeziige Kita, Tagespflegepersonen

Inhaltsaspekt 1: spielerische Bewegungserfahrungen auf rollenden und gleitenden
Gerdten

Bildungsbereich Lerninhalt

Somatische Bildung Kérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns

Inhaltsaspekt 2: Sportarten auf rollenden und gleitenden Geraten
keine Bildungsplanbeziige
Inhaltsaspekt 3: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Somatische Bildung Koérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns

Inhaltsaspekt 4: gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen auf rollenden und
gleitenden Gerdten

Somatische Bildung Koérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns



Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungsplanbeziige Kita

Inhaltsaspekt 1: spielerische Bewegungserfahrungen auf rollenden und gleitenden
Gerdten

Bildungsbereich Lerninhalt

Somatische Bildung Kérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns
Gesundheit
> Zwischen Freirdumen und Unfallrisiken abwagen:
Mobilitatstraining

Inhaltsaspekt 2: Sportarten auf rollenden und gleitenden Geraten
keine Bildungsplanbeziige
Inhaltsaspekt 3: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Somatische Bildung Kérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns
Gesundheit
> Zwischen Freirdumen und Unfallrisiken abwégen:
Mobilitatstraining

Inhaltsaspekt 4: gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen auf rollenden und
gleitenden Gerdten

Somatische Bildung Kérper
> Korperhaltung und Wohlbefinden: Schulung des
Gleichgewichtssinns
Gesundheit
> Zwischen Freirdumen und Unfallrisiken abwégen:
Mobilitatstraining



Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Bildungs- und Lehrplanbeziige Primarphase/ Altersgruppe 6-10 Jahre

Inhaltsaspekt 1: spielerische Bewegungserfahrungen auf rollenden und gleitenden
Gerdten

Bildungsplanbeziige Hort
Bildungsbereich | Lerninhalt

Somatische Ergénzende Inhalte Hort

Bildung > Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden:
Reiches Spektrum an Bewegungsformen: Roller, Radfahren, Skaten,
Schlittschuhlaufen
> Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spiiren,
Grenzen testen.

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 1-2 LB3: Turnerische Ubungen
> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien,
z.B. Gleichgewichtslibungen mit Freizeitgeraten: Roller, Rollschuh,
Pedalo

Sport 3-4 LB3: Turnerische Ubungen
> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien,
z.B. Ubungen zur Gleichgewichtsschulung mit unterschiedlichen
Freizeitgeraten: Rollbrett, Fahrrad, Rollschuh, Inlineskater, Skateboard,
Schlittschuh, Pedalo

Sport 1-4 LB6: Wintersport
> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen auf Schnee und Eis, z.B.
kleine Spiele, Spielformen: Fangspiele, Eisenbahn
> Verbessern der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten, z.B.
vielfaltige Spiel- und Wettbewerbsformen
> Anwenden von skilduferischen Fertigkeiten beim Aufsteigen, Schuss-
und Schragfahren, Bremsen und beim Richtungsandern, z.B.
Spielformen wie Wettfahrten, Staffeln
> Anwenden abwechslungsreicher Bewegungen im Winter, z.B.
vielfaltige Sport- und Spielformen

Lehrplanbeziige Férderschule



Sport 1-2

Sport 3-4

WP2: Wintersport

> Erkunden vielfaltiger Bewegungsmoglichkeiten im Schnee, z.B.
Spielformen und kleine Spiele, Schlitten einbeziehen

WP4: Freizeitspiele

> Einblick gewinnen in verschiedene Moglichkeiten einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, z.B. Roller fahren, Inlineskating

LB5: Die Welt um mich herum

> Anwenden der Moglichkeit flir Bewegung, Spiel und Sport in den
Pausen und in der Freizeit: Einbringen von Bewegungsaktivitaten aus
der Freizeit, z.B. eigene Sport- und Spielgerate vorstellen

WP1: Wintersport

> Einblick gewinnen in den Skilauf, z.B. Gewéhnungsiibungen an Gerat
und im Schnee

WP2: Freizeitgestaltung

> Uben verschiedener Méglichkeit einer sinnvollen Freizeitgestaltung,
z.B. Pedalo, Rad fahren

Inhaltsaspekt 2: Sportarten auf rollenden und gleitenden Geraten

Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergénzende Inhalte Hort

> Reiches Spektrum an Bewegungsformen: Roller, Radfahren, Skaten,
Schlittschuhlaufen

> Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spiren,
Grenzen testen

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 1-2

Sport 3-4

Sport 1-4

Lernbereich/ Lerninhalt

LB3: Turnerische Ubungen
> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Gleichgewichtslibungen mit Freizeitgeraten: Roller, Rollschuh, Pedalo

LB3: Turnerische Ubungen

> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Ubungen zur Gleichgewichtsschulung mit unterschiedlichen
Freizeitgeraten: Rollbrett, Fahrrad, Rollschuh, Inlineskater, Skateboard,
Schlittschuh, Pedalo

LB6: Wintersport

> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen auf Schnee und Eis

> Uben von grundlegenden skilduferischen Fertigkeiten

> Kennen von wichtigen Verhaltensweisen im Winter: Belehrung zum
richtigen Verhalten beim Ski- und Schlittschuhfahren sowie beim
Rodeln



Sachunterricht 3

WP4: Mit dem Fahrrad im Strafenverkehr
> Anwenden von Verkehrsregeln in der Fahrpraxis mit dem Fahrrad,
z.B. Geschicklichkeitsiibungen

Lehrplanbeziige Forderschule

Sport 1-2

Sport 3-4

WP2: Wintersport

> Erkunden vielfaltiger Bewegungsmoglichkeiten im Schnee, z.B.
Schlitten fahren, Schlitterbahn anlegen

WP4: Freizeitspiele

> Einblick gewinnen in verschiedene Mdglichkeiten einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, z.B. Roller fahren, Inlineskating

LB5: Die Welt um mich herum

> Anwenden der Moglichkeit flir Bewegung, Spiel und Sport in den
Pausen und in der Freizeit: Einbringen von Bewegungsaktivitaten aus
der Freizeit, z.B. eigene Sport- und Spielgerate vorstellen

WP1: Wintersport

> Einblick gewinnen in den Skilauf: Gewéhnungsiibungen an Gerat und
im Schnee: z.B. Schneepflug, Laufschule, Aufstiegsarten, Bremsiibungen
WP2: Freizeitgestaltung

> Uben verschiedener Méglichkeit einer sinnvollen Freizeitgestaltung,
z.B. Pedalo, Rad fahren

Inhaltsaspekt 3: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergéinzende Inhalte Hort

> Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden:
Reiches Spektrum an Bewegungsformen, z.B. Roller, Radfahren, Skaten,
Schlittschuhlaufen

> Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spiren,
Grenzen testen.

Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 1-2

Sport 3-4

Sport 1-4

Lernbereich/ Lerninhalt

LB3: Turnerische Ubungen
> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Gleichgewichtslibungen mit Freizeitgeraten: Roller, Rollschuh, Pedalo

LB3: Turnerische Ubungen

> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Ubungen zur Gleichgewichtsschulung mit unterschiedlichen
Freizeitgeraten, z.B. Rollbrett, Fahrrad, Rollschuh, Inlineskater,
Skateboard, Schlittschuh, Pedalo

LB6: Wintersport
> Uben von grundlegenden skilduferischen Fertigkeiten: Gehen, Laufen,
Gleiten z.B. Uben in Leistungsgruppen



Sachunterricht 1-2

Sachunterricht 3

> Kennen von wichtigen Verhaltensweisen im Winter, z.B. Belehrung
zum richtigen Verhalten beim Ski- und Schlittschuhfahren sowie beim
Rodeln

> Anwenden von skilduferischen Fertigkeiten beim Aufsteigen, Schuss-
und Schragfahren, Bremsen und beim Richtungsandern, z.B.
Aufstiegsarten, Gleit- und Abfahrtsiibungen, Gleit- und Bremsgefiihl,
Lift fahren, sich gegenseitig helfen und korrigieren

WP4: Kinder im Straf3enverkehr

> Anwenden von Verkehrsregeln zur Verkehrssicherheit
WP8: Fahrpraktische Ubungen mit dem Rad

> Beherrschen des Fahrens mit dem Rad im nichtoffentlichen
Verkehrsraum, z.B. Gleichgewicht, Kurven fahren

WP4: Mit dem Fahrrad im Strafenverkehr

> Beurteilen von Verkehrssituationen, z.B. Selbsteinschatzung,
Uberholen

> Anwenden von Verkehrsregeln in der Fahrpraxis mit dem Fahrrad,
z.B. Fahren und Bremsen unter erschwerten Bedingungen

Lehrplanbeziige Forderschule

Sport 1-2

Sport 3-4

WP2: Wintersport

> Erkunden vielfaltiger Bewegungsmoglichkeiten im Schnee, z.B.
Schlitten fahren, Schlitterbahn anlegen

WP4: Freizeitspiele

> Einblick gewinnen in verschiedene Moglichkeiten einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, z.B. Roller fahren, Inlineskating

LB5: Die Welt um mich herum

> Anwenden der Moglichkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport in den
Pausen und in der Freizeit: Einbringen von Bewegungsaktivitaten aus
der Freizeit, z.B. eigene Sport- und Spielgerate vorstellen

WP1: Wintersport

> Einblick gewinnen in den Skilauf: Gewohnungsiibungen an Gerat und
im Schnee, z.B. Schneepflug, Laufschule, Aufstiegsarten, Bremsibungen
WP2: Freizeitgestaltung

> Uben verschiedener Moglichkeit einer sinnvollen Freizeitgestaltung,
z.B. Pedalo, Rad fahren

Inhaltsaspekt 4: gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen auf rollenden und

gleitenden Gerdten

Bildungsplanbeziige Hort

Bildungsbereich

Somatische
Bildung

Lerninhalt

Ergénzende Inhalte Hort

> Basale Bedirfnisse befriedigen- Grundlage fiir das Wohlbefinden:
Reiches Spektrum an Bewegungsformen, z.B. Roller, Radfahren, Skaten,
Schlittschuhlaufen

> Herausbildung von Starken, Bewegungslust, den Korper spiiren,
Grenzen testen.



Lehrplanbeziige Grundschule

Fach/
Klassenstufe

Sport 1-2

Sport 3-4

Sport 1-4

Sachunterricht 1-2

Sachunterricht 3

Lernbereich/ Lerninhalt

LB3: Turnerische Ubungen

> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Gleichgewichtslibungen mit Freizeitgeraten, z.B. Roller, Rollschuh,
Pedalo

LB3: Turnerische Ubungen

> Uben von Formen des Miteinanderturnens und- spielens im Freien:
Ubungen zur Gleichgewichtsschulung mit unterschiedlichen
Freizeitgeraten, z.B. Rollbrett, Fahrrad, Rollschuh, Inlineskater,
Skateboard, Schlittschuh, Pedalo

LB6: Wintersport

> Erkunden und Uben vielfiltiger Bewegungen auf Schnee und Eis

> Anwenden von skilduferischen Fertigkeiten beim Aufsteigen, Schuss-
und Schragfahren, Bremsen und beim Richtungsandern, z.B.
Geschwindigkeit regulieren, Angst abbauen

> Kennen von wichtigen Verhaltensweisen im Winter, z.B. Belehrung
zum richtigen Verhalten beim Ski- und Schlittschuhfahren sowie beim
Rodeln, FIS Regeln, Wohlgefiihl, Bekleidung

WP4: Kinder im Straf3enverkehr

> Anwenden von Regeln zur Verkehrssicherheit

> Beurteilen von Gefahren beim Spielen in Strallennéhe, z.B.
Rollerskates, Cityroller

WPS8: Fahrpraktische Ubungen mit dem Rad

> Kennen von Regeln zur Verkehrssicherheit als Radfahrer

> Beherrschen des Fahrens mit dem Rad im nichtoffentlichen
Verkehrsraum, z.B. Helmbenutzung thematisieren

> sich positionieren zu ricksichtsvollem Verhalten beim Radfahren

WP4: Mit dem Fahrrad im Strafenverkehr

> Beurteilen von Verkehrssituationen, z.B Selbsteinschatzung,
Uberholen

> Anwenden von Verkehrsregeln in der Fahrpraxis mit dem Fahrrad:
z.B. Geschicklichkeitsiibungen

Lehrplanbeziige Forderschule

Sport 1-2

Sport 3-4

WP2: Wintersport

> Erkunden vielfaltiger Bewegungsmoglichkeiten im Schnee, z.B.
Spielformen und kleine Spiele, Schlitten einbeziehen, WP4:
Freizeitspiele

> Einblick gewinnen in verschiedene Mdglichkeiten einer sinnvollen
Freizeitgestaltung, z.B. Roller fahren, Inlineskating

WP1: Wintersport
> Einblick gewinnen in den Skilauf: Gewéhnungsiibungen an Gerat und
im Schnee: Schneepflug, Bremsiibungen



Deutsch-
Heimatkunde/SU
3-4

> positive Auswirkungen des Wintersports auf die Gesundheit erleben
LB5: Die Welt um mich herum

> Anwenden der Moglichkeit fiir Bewegung, Spiel und Sport in den
Pausen und in der Freizeit: Einbringen von Bewegungsaktivitaten aus
der Freizeit, z.B. eigene Sport- und Spielgerate vorstellen

LB5: Die Welt um mich herum

> Anwenden von Wissen (iber verkehrssicheres Verhalten als
FuBganger und Radfahrer, z.B. verkehrssicheres Fahrrad

> Gefahren erkennen und begriinden, praventives Verhalten erklaren,
Uber Unfallgeschehen Auskunft geben



Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Lehrplanbeziige Sekundarphase I/ Altersgruppe 10 - 15 Jahre

Inhaltsaspekt 1: spielerische Bewegungserfahrungen auf rollenden und gleitenden
Gerdten

Lehrplanbeziige Férderschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt

Klassenstufe

Sport 7-9 LB Typ 2: Vertiefung im Bereich Wintersport, Fitness,
Trendsportarten

> Inlineskating und Skateboard
Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10 LB1: Wintersport
> Festigen grundlegender Fertig-keiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren, z.B. auf dem Snowboard, Eislaufen, Ski alpin,
Langlauf
> Anwendung des Erlernten, z.B. Skiwanderungen,
Geschicklichkeitsparcours, Hockey in vereinfachten Formen
> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z.B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen
> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln
LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis
> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen: Springen thematisieren, z.B. kleine Spriinge mit Inline
Skates oder Skateboard
> Anwenden in vielfiltigen Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen, z.B. Kleine Spiele durchfiihren
LB2:Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur — Inlineskating
> Erkunden und Uben elementarer motorischer Fertigkeiten
> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfaltigen
Ubungsformen, z.B. Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey, Spiel-formen erlernen
> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Bericksichtigung der Gesundheitsférderung, z.B. im freien Gelande
Parcours erstellen



Inhaltsaspekt 2: Sportarten auf rollenden und gleitenden Geraten

Lehrplanbeziige Forderschule

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt

Klassenstufe

Sport 7-9 LB2: Vertiefung im Bereich Wintersport, Fitness, Trendsportarten
> Inlineskating und Skateboard

Physik 6 WP1: Schnell wie der Wind

> Anwenden mechanischer Messverfahren zur Bestimmung der
Geschwindigkeit unter Freiluftbedingungen, z.B. Geschwindigkeit
beim Radfahren

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10 LB1: Wintersport
> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren, z.B. Snowboard, Eislaufen, Ski alpin
> Anwendung des Erlernten, z.B. Techniken bei unterschiedlichen
Schnee-und Gelandebedingungen ausfiihren
> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten
> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z.B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen
> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln
LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis
> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Spriinge an selbstgebauten Schneeschanzen, kleine
Spriinge mit Inline-Skates oder Skateboards
> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: fir Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren
LB2: Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur - Inline-Skating
> Erkunden/Uben elementarer motorischer Fertigkeiten, z.B. Grund-
und Spezialtechniken erlernen
> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfdltigen
Ubungsformen: Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey erlernen

Inhaltsaspekt 3: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Lehrplanbeziige Férderschule



Fach/
Klassenstufe

Physik 6

Physik 7

Biologie 5-6

Sport 7-9

Lernbereich/ Lerninhalt

WP1: Schnell wie der Wind

> Anwenden mechanischer Messverfahren zur Bestimmung der
Geschwindigkeit unter Freiluftbedingungen, z.B. Geschwindigkeit
beim Radfahren

LB2: Lebensgrundlage Luft und Wasser

> Einblick gewinnen in Grundlagen des Druckes und der
Druckausbreitung, z.B. Auflagedruck Wintersport

> Auftrieb in Flussigkeiten, z.B. Schwimmfahigkeit von Booten

LB3: Bewegung in Natur und Technik

> sich zu MaRnahmen zur Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit positionieren

> Beurteilen der Auswirkungen von Verhaltensweisen auf den Stiitz-
und Bewegungsapparat, z.B. Sport und Spiel, Freizeitverhalten

LB2: Vertiefung im Bereich Wintersport, Fitness, Trendsportarten
> Inlineskating und Skateboard

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10

LB1: Wintersport

> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren, z.B. auf dem Snowboard, Eislaufen, Ski alpin,
Langlauf.

> Anwendung des Erlernten, z.B. Eislauf: ,Schiebe-Hindernis-, Paar-,
Pendelstaffeln

> Verbessern ausgewahlter motorischer Fahigkeiten, z.B.
Grundlagenausdauer entwickeln

LB2: Fitness

> Gesundheitsorientierte Ausbildung motorischer Fahigkeiten

> Kennen funktioneller Zusammenhange zwischen Bewegung und
Gesundheit, z.B. Bedeuten der Erwarmung, Ubungsausfiihrung und
ihre Wirkung

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. kleine Spriinge mit Inline-Skates oder Skateboards
> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: fir Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren

LB2: Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur: Inline-Skating
> Erkunden/Uben elementarer motorischer Fertigkeiten, z.B. Grund-
und Spezialtechniken erlernen

> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfaltigen
Ubungsformen, z.B. Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey, Spielformen erlernen

> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten



> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Berlicksichtigung der Gesundheits- forderung, z.B. Wettbewerbe
organisieren

Inhaltsaspekt 4: gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen auf rollenden und

gleitenden Gerdten

Lehrplanbeziige Forderschule

Fach/
Klassenstufe

Biologie 5-6

Biologie 7

Biologie 7-9

Sport 7-9

Lernbereich/ Lerninhalt

LB3: Bewegung in Natur und Technik

> Beurteilen der Auswirkungen von Verhaltensweisen auf den Stitz-
und Bewegungsapparat, z.B. Sport und Spiel, Freizeitverhalten

> Erkennen von Gefahren und Nutzen fiir prophylaktisches
Verhalten, z.B. Ubergewicht, einseitige Belastung, Unfille

LB1: Wahrnehmung mit allen Sinnen
> Gesundheitsgefdahrdung durch Drogen: Strallenverkehr, Unfdlle,
Reaktionsfahigkeit

LB1: Lebensgrundlage Energie

> Zusammenhang zwischen Erndhrung, Bewegung und Gesundheit
LB3: Menschen erkennen, gestalten und verdndern die Umwelt

> sich zu MaRnahmen und Regeln fiir die Erhaltung der Gesundheit
und Leistungsfahigkeit positionieren, z.B. Fitness, ZweckmaRige
Bekleidung, Wohlbefinden

LB Typ 2: Vertiefung im Bereich Wintersport, Fitness,
Trendsportarten
> Inlineskating und Skateboard

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Sport 5-10

LB1: Wintersport

> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren z.B. auf dem Snowboard, Eislaufen, Ski alpin,
Langlauf, Geratgewdhnung

> Anwendung des Erlernten, z.B. Skiwanderungen - Natur erleben

> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z.B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen, Handlungen schulen, z.B. Verhalten bei Ski- und
Eisunfillen, Erste Hilfe-Ubungen, Materialkunde, Okologie

> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln, Verbindung gesunder
Lebensweise und aktiver Betatigung besonders im Winter erkennen

LB Typ 2 Fitness: Gesundheitsorientierte Ausbildung motorischer
Fdhigkeiten
> Kennen funktioneller Zusammenhange zwischen Bewegung und



Gesundbheit, z.B. Bedeuten der Erwarmung

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Einblick gewinnen in spezifische Inhalte des Wagnissports:
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden, z.B. erste Hilfe oder Wissen liber
Sicherheitsbestimmungen und Ausriistung

> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: fir Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren

LB2:Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur: Inline- Skating
> Kennen sportartspezifischer Sachverhalte

> Wissen Uber Schuh- und Sicherheitsausriistung erwerben

> Risiken von Trends abschatzen lernen

> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Bericksichtigung der Gesundheitsforderung



Bildungs- und Lehrplanbeziige im Lern- und Erfahrungsfeld
Bewegen auf rollenden und gleitenden Gerdten

Ubersicht auf alle Bildungsphasen und alle Inhaltsaspekte

Lehrplanbeziige Sekundarphase Il/ Altersgruppe 15 - 18 Jahre

Inhaltsaspekt 1: spielerische Bewegungserfahrungen auf rollenden und gleitenden

Geraten

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/
Klassenstufe

Sport 8-10

Sport 8-12

Sport 11-12

Lernbereich/ Lerninhalt

LB1: Wintersport

> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren z.B. auf dem Snowboard, Eislaufen, Ski alpin,
Langlauf

> Anwendung des Erlernten, z.B. Skiwanderungen,
Geschicklichkeitsparcours, Hockey in vereinfachten Formen

> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z.B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen

> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen: Springen thematisieren, z.B. kleine Spriinge mit Inline
Skates oder Skateboard

> Anwenden in vielfiltigen Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen, z.B. Kleine Spiele durch- fihren

LB2: Formen der neuen Spiel- und Bewegungs-kultur — Inlineskating
> Erkunden und Uben elementarer motorischer Fertigkeiten

> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfdltigen
Ubungsformen: Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey, Spielformen erlernen

> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Bericksichtigung der Gesundheitsférderung, z.B. im freien Gelande
Parcours erstellen

Leistungskurs LB1: Gesellschaftliche Grundlagen

Leistungskurs LB2 :Psychomotorische Grundlagen

Inhaltsaspekt 2: Sportarten auf rollenden und gleitenden Geraten



Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/
Klassenstufe

Sport 8-12

Sport 11-12

Lernbereich/ Lerninhalt

LB1: Wintersport

> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren, z.B. auf dem Snowboard, Eislaufen, Ski alpin,
Langlauf

> Anwendung des Erlernten, z.B. Techniken bei unterschiedlichen
Schnee-und Gelandebedingungen ausfiihren

> Verbessern ausgewahlter motorischer Fahigkeiten

> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z.B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen

> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Spriinge an selbstgebauten Schneeschanzen, kleine
Spriinge mit Inline-Skates oder Skateboards

> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: flr Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren

LB2: Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur - Inline-Skating
> Erkunden/Uben elementarer motorischer Fertigkeiten, z.B.Grund-
und Spezialtechniken erlernen

> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfaltigen
Ubungsformen: Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey, Spielformen erlernen

> Verbessern ausgewahlter motorischer Fahigkeiten

Leistungskurs LB1: Gesellschaftliche Grundlagen

Leistungskurs LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen - sportmotorische
Féhigkeiten

Inhaltsaspekt 3: Kbnnensentwicklung, Leistungsverhalten, Leistungsvergleiche

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/
Klassenstufe

Sport 8-12

Lernbereich/ Lerninhalt

LB1: Wintersport

> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren, z.B. Snowboard, Eislaufen, Ski alpin. > Anwendung
des Erlernten, z.B. Eislauf: Schiebe-, Hindernis-, Paar-, Pendelstaffeln
> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten, z.B.
Grundlagenausdauer entwickeln

LB2: Fitness



> Gesundheitsorientierte Ausbildung motorischer Fahigkeiten

> Kennen funktioneller Zusammenhéange zwischen Bewegung und
Gesundheit, z.B. Bedeuten der Erwarmung, Ubungsausfiihrung und
ihre Wirkung

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Erkunden/Uben vielfiltiger Méglichkeiten im Umgang mit riskanten
Situationen, z.B. Spriinge an selbstgebauten Schneeschanzen, kleine
Spriinge mit Inline-Skates oder Skateboards

> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: fir Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren

LB2: Formen der neuen Spiel- und Bewegungs-kultur: Inline-Skating
> Erkunden/Uben elementarer motorischer Fertigkeiten, z.B. Grund-
und Spezialtechniken erlernen

> Anwenden der sporttechnischen Fertigkeiten in vielfaltigen
Ubungsformen, z.B. Showelemente gestalten, Spielformen, z.B.
Inlinehockey, erlernen

> Verbessern ausgewadhlter motorischer Fahigkeiten

> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Bericksichtigung der Gesundheitsférderung, z.B. Wettbewerbe
organisieren

Sport 11-12 Leistungskurs LB 2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen
Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen - sportmotorische
Féhigkeiten
Leistungskurs LB5: Bewegungskompetenzen — sporttechnische
Fertigkeiten

Inhaltsaspekt 4: gesundheitsférderndes und sicheres Bewegen auf rollenden und
gleitenden Gerdten

Lehrplanbeziige Mittelschule und Gymnasium

Fach/ Lernbereich/ Lerninhalt
Klassenstufe

Sport 8-12 LB: Wintersport
> Festigen grundlegender Fertigkeiten: einfache Techniken erlernen
und stabilisieren z.B. Snowboard, Eislaufen, Langlauf, > Anwendung
des Erlernten, z.B. Skiwanderungen
> Kennen von grundlegenden Begriffen, Handlungen, Materialien
und Naturgesetzen, z. B. sportartspezifische Techniken und Regeln
verstehen, Handlungen schulen z.B. Verhalten bei Ski- und
Eisunfillen, Erste Hilfe-Ubungen, Materialkunde, Okologie
> Freizeitrelevantes Anwenden des Erlernten, z.B. Freude an der
Bewegung in der Natur entwickeln, Verbindung gesunder
Lebensweise und aktiver Betatigung besonders im Winter erkennen
LB2 Fitness: Gesundheitsorientierte Ausbildung motorischer
Fdhigkeiten



Sport 11-12

> Kennen funktioneller Zusammenhange zwischen Bewegung und
Gesundbheit, z.B. Bedeutung der Erwarmung

LB: Eine Perspektive thematisieren: Perspektive Wagnis

> Einblick gewinnen in spezifische Inhalte des Wagnissports:
mogliche Gefahrensituationen und Verletzungsrisiken erkennen und
vermeiden, z.B. erste Hilfe oder Wissen liber
Sicherheitsbestimmungen und Ausriistung

> Ubertragen des bewussten Umgangs mit riskanten Situationen auf
den Schulalltag und den Freizeitbereich: fir Freizeit- und
Funsportarten nutzen, z.B. Inlineskating, Kanu fahren

LB Typ 2 Formen der neuen Spiel- und Bewegungskultur: Inline-
Skating

> Kennen sportartspezifischer Sachverhalte, z.B. Wissen iber Schuh-
und Sicherheitsausriistung erwerben,

> Gestalten von Bewegungsaktivitaten unter besonderer
Bericksichtigung der Gesundheitsférderung

Leistungskurs, LB2: Psychomotorische Grundlagen
Leistungskurs LB3: Sportmotorische Grundlagen

Leistungskurs LB4: Bewegungskompetenzen — sportmotorische
Fdhigkeiten

LB 5: Bewegungskompetenzen — sporttechnische Fertigkeiten
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