Ziele der Bewegungsbildung im Lern- und Erfahrungsfeld Krafte messen und miteinander kimpfen

)

Ziele der Bewegungsbildung
anzustreben bis zum Alter von 18 Jahren

Der junge Erwachsene ...

Deshalb wird fiir Angebote in diesem Lern- und Erfahrungsfeld altersentsprechend beachtet, dass die Kinder
und/oder Jugendlichen....

ja/nein

...verfiigt tiber ein positives Selbstkonzept
in und durch Bewegung, Spiel und Sport.

- vielfaltige Bewegungserfahrungen sammeln und erweitern kénnen.

- sich ihrer eigenen Starken und Schwéchen bewusst werden konnen.

- Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln kénnen.

- personliche Erfolge als Resultate eigener Anstrengung erleben kénnen.

- Zusammenhange zwischen Korperbildern und gesellschaftlichen Normen und Trends erkennen, verstehen und
reflektieren konnen.

- Bewegungsfreude und Lust am Entdecken neuer Bewegungsmoglichkeiten haben kénnen.

...weist ein gesundheitsférderndes
Bewegungsverhalten auf.

- Zusammenhdnge von Kréfte messen und miteinander kampfen mit Gesundheit und Fitness kennen.

- Fehlverhalten im Zusammenhang von Bewegung und Erndhrung vermeiden kénnen.

- positive Erlebnisse beim Kraftemessen und miteinander Kimpfen entdecken und verinnerlichen kénnen.
- gesundheitsforderndes Bewegungshandeln kennen und in eigener Verantwortung umsetzen kdnnen.

...hat das Bediirfnis nach lebenslanger
Bewegungsaktivitit entwickelt und gestaltet
seine Bewegungsbiographie selbstbestimmt.

- Vorlieben des eigenen Bewegungshandelns entdecken und in den personlichen Lebensstil einbeziehen kénnen.

- soziokulturelle Einflussfaktoren und ihre Bedeutung fiir das Bewegungshandeln erkennen und reflektieren kénnen.

- Moglichkeiten fur Krafte messen und miteinander kimpfen im Alltag kennen und nutzen kénnen.
- Verantwortung fiir das Ausleben des eigenen Bedurfnisses bezlglich Krafte messen und miteinander kdmpfen
tibernehmen kénnen.

...handelt sozial verantwortlich in und durch
Bewegung, Spiel und Sport.

- Interessen und Beduirfnisse anderer wahrnehmen und berticksichtigen kénnen.

- soziale Vereinbarungen und Regeln kennen, akzeptieren und anwenden kénnen.

- mit eigenen Emotionen und denen anderer verantwortlich umgehen konnen.

- die Bedeutung eines fairen Umgangs mit Konkurrenz und Wettbewerb kennen und verinnerlichen kénnen.
- Konfliktsituationen beim Kraftemessen und miteinander Kampfen erkennen und bewidltigen kénnen.

... ist korperlich leistungsfahig und verfuigt
uber ein vielfiltiges Bewegungsrepertoire.

- grundlegende motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten entwickeln und erweitern kénnen.

- verschiedene Bewegungstechniken und Kampfsportarten kennen und anwenden kénnen.

- leistungsbestimmende Faktoren und TrainingsgesetzmaRigkeiten kennen und nutzen kénnen.

- ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen einschatzen konnen.

- ihre individuellen Leistungen in normativen Beziigen einschdtzen, reflektieren und entwickeln kénnen.

- Erfolge in Bezug auf Leistungsanforderungen als Ergebnis eigener Anstrengung erleben konnen.

- Freude an der eigenen Konnens-/Leistungsentwicklung haben und Leistungszuversicht entwickeln kénnen.

www.lernportal-sachsen-bewegung.de




